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牛乳   ツナサンド 

フレンチサラダ 

トマトスープ 

1 月 19 日（火） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

今日のトマトスープには 
理事の鈴木さんより頂いた 
ほうれん草が入っています！ 
ありがとうございます！ 


